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Résumé

Parfois la vie
Réserve des surprises

De bels adons va don’ faire tes valises
Destin est à l’horizon

S’il y a du mauvais, c’est qu’il y a du bon

L’arti ste performeur MC June sillonne les routes de la 
francophonie avec ses textes et ses chansons depuis 
de nombreuses années. Dans ce recueil, il déconstruit 
son processus d’écriture au profi t des jeunes poètes et 
chansonniers et les invite à explorer leur propre univers 
en leur off rant quelques pistes d’inspirati on et d’écriture.
« Je t’off re l’éti ncelle qui a atti  sé mes compositi ons et 
je te tends des allumett es pour enfl ammer ta propre 
créati vité. J’espère que l’écriture te guidera jusqu’au plus 
bel endroit qui soit sur terre, au centre de ton cœur. »

Pourquoi lire ce livre ?
• MC June est un grand habitué des prestati ons 

publiques et des rencontres scolaires auprès des 
adolescent·e·s,

• Des textes qui chantent la poésie du quoti dien, bien 
vécu, avec espoir et humanisme.

• En révélant le chemin qui mène à ses créati ons, 
MC June facilite l’approche aux jeunes qui voudraient 
composer.

• Après les grands questi onnements et les diffi  cultés 
de vivre, MC June apprivoise le bonheur.

Le créateur
MC June a passé sa jeunesse à Montréal et dans ses banlieues. Très vite, il 
se démarque par sa passion des mots et son intérêt pour les improvisati ons 
rythmiques (freestyle).  Aimant les défi s et le dépassement il se fait poète, 
rappeur, animateur organisateur d’évènements et il vient de lancer un 
premier microsillon . La poésie et les réfl exions sur l’existence meublent 

une grande parti e de son univers depuis plus de vingt ans. Le corps de lumière est son 
second recueil chez Mouton noir Acadie après Le corps de l’ombre.


