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LISA ET THÉO 
LA COLLECTION

Livres et guides pédagogiques.
Apprendre à parler et 

à rire en français!

Pour apprenants ados et adultes.

LA COLLECTION 
LES MOTS POUR LE DIRE
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LISA ET THÉO
LIVRES
La collection Lisa et Théo propose 7 livres 
pour apprenants ados et adultes. 
Un livre, c’est :

•	 5 histoires

•	 Textes sous forme de dialogues à lire 
	 à voix haute

•	 Niveaux A1, A2,  B1 et B2 du CECR

•	 Version audio téléchargeable disponible

•	 Guide pédagogique disponible

LA COLLECTION 
LES MOTS POUR LE DIRE

CECR
Niveau

A1
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CECR
Niveau
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LA COLLECTION 
LES MOTS POUR LE DIRE
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Théo cuisine
A2

FEUILLE REPRODUCTIBLE 2 – CHERCHE ET TROUVE – La cuisine  

une assietteune cuillèreun couteauune fourchetteune spatuleun ouvre-boîteun appareil électroménagerun évier
une table
une chaiseun napperonun verre

un pichetun poêle, une cuisinière

une casseroleun plat
un bol
un malaxeurun batteur électriqueune machine à popcornune râpe

un garde-mangerun grille-painune cafetièreun verre à vinune tasseune soucoupeune nappe

une bouilloireun biberonune friteusel’huile
le sucre 
le sel
le poivre
un égouttoirun casse-noisetteune poubelleun fouet

une lavettela farine
une horloge

OBJETS DANS LA CUISINE

 Feuilles
reproductibles

incluses!
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A2

OBJECTIFS DE COMMUNICATION

•	 Offrir	et	accept
er	de	l’aide.

•	 Donner	et	suiv
re	de	instructio

ns.

OBJECTIFS DE LANGUE 

•	 Poser	des	ques
tions	pour	dem

ander	de	l’aide
	ou	pour	en	off

rir.	

•	 Explorer	et	sys
tématiser	le	vocab

ulaire	de	la	cui
sine.

•	 Utiliser	la	struc
ture	si + présent + futur.

•	 Écrire	une	rece
tte	(ingrédients

	et	marche	à	suivre)
	et	la	présenter

.	

RETOUR SUR L’HISTOIRE  

Questions suggérées :

•	 Théo	se	prépar
e	faire	une	rec

ette.	Quelle	est
	cette	recette?

• « Il y a trois cuillères à thé dans une cuillère à table. » 

	 La	cuillère	à	ta
ble	contient	co

mbien	de	ml?

•	 Quelles	sont	le
s	choses	que	L

isa	fait	avec	Piz
za	le	chien?

•	 Quelle	erreur	T
héo	a-t-il	fait	e

n	préparant	la
	recette?

•	 Comment	doit-il	répa
rer	son	erreur?

•	 Que	veut	dire	d
oubler	les	quan

tités?	Tripler?

•	 Est-ce	que	Thé
o	a	réparé	son

	erreur?	Expliq
ue.

•	 À	la	fin	de	l’his
toire,	Lisa	dit	:	

« Il faut regarder le bon côté des choses. » 

	 Qu’est-ce	que	L
isa	trouve	de	p

ositif	dans	cett
e	histoire?

ACTIVITÉS

OBJECTIFS DE 
COMMUNICATION

OBJECTIFS 
DE LANGUE
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J’EXPLORE LE VOCABULAIRE 

DEMANDER ET OFFRIR DE L’AIDE  

1)	 Demandez	aux	app
renants	d’ident

ifier	les	occasio
ns	dans	l’histoi

re	où	

•	 Théo	demande	de	l’aide	
à	Lisa.

•	 Lisa	offre	de	l’a
ide	à	Théo.	

Notez	les	phra
ses	au	tableau

	et	faites	le	poi
nt	sur	la	struct

ure.

Exemples : 

•	 Lisa	offre	de	l’a
ide	pour	faire	l

a	recette.	

•	 Théo	croit	qu’il
	a	gâché	la	rec

ette	et	demande	de	l’aide	
de	Lisa.

•	 Lisa	a	expliqué
	à	Théo	comment	réparer	son

	erreur	et	lui	off
re	de	l’aide.	

2)	 Demandez	aux	app
renants	de	pen

ser	aux	activité
s	et	aux	tâches

	à	faire	à	la	maison.	

•	 Dans	quelles	s
ituations	est-ce

	qu’on	offre	de
	l’aide?	

•	 Dans	quelles	s
ituations	est-ce

	qu’on	demande	de	l’aide?
	

	 Faites	une	liste
	de	situations	a

u	tableau.	Modélisez	les	qu
estions	approp

riées	pour	

demander	de	l’aide
.	Éventuellement,	amenez	les	appre

nants	à	formuler	des	questi
ons	

selon	les	modèles	fournis.
	

Exemples : 

• Situation : Je veux une boite dans le placard mais elle est trop haute.                     

Peux-tu m’aider à prendre la boite dans le placard? Elle est trop haute.

• Situation : Nettoyer la chambre.

      Peux-tu m’aider à ranger les vêtements?

3)	 Transcrivez
	chacune	des	t

âches	ou	situa
tions	sur	une	c

arte.	OU	décou
pez	les	cartes-

tâches	de	la	fe
uille	reproduct

ible	1.	Mélangez	et	plac
ez	dans	une	bo

îte.

4)	 Choisissez	u
n	premier	apprenant	q

ui	pige	une	car
te	de	tâche.	Se

lon	la	carte,	il	d
oit	

formuler	une	quest
ion	soit	pour	d

emander	de	l’aide
	ou	pour	offrir	

de	l’aide.		Un	a
utre	

apprenant	doit
	répondre.	

Exemple d’échange : 

APPRENANT 1 : Je dois nettoyer les fenêtres, mais elles sont trop hautes.

APPRENANT 2 : Veux-tu de l’aide pour nettoyer les fenêtres? 

ACTIVITÉS
4 sections :

RETOUR SUR L’HISTOIRE
Amenez les apprenants 
à parler de l’histoire 
selon leurs capacités 
à s’exprimer à l’oral.

J’EXPLORE LE 	
VOCABULAIRE
Choisissez des stratégies 
pour conceptualiser et 
systématiser le vocabulaire.

JE M’EXPRIME
Donnez l’occasion de 
s’exprimer en utilisant 
le nouveau vocabulaire.

J’ENTRE EN SCÈNE
Reprenez les histoires dans le 
contexte d’activités théâtrales. 

LISA ET THÉO 
GUIDES 
PÉDAGOGIQUES
Chaque livre s’accompagne d’un 
guide rempli de suggestions 
d’exploitation pour animer 
la classe de français.
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4) En se référant au vocabulaire de cuisine, les mêmes groupes créent la marche à 

suivre pour présenter une recette qu’ils connaissent. Critères : 
• Crée une liste d’ingrédients • Inclus une marche à suivre d’au moins 4 étapes, 
• Conjugue les verbes à l’impératif présent. Invitez les apprenants à présenter leur recette au grand groupe.

JE M’EXPRIME  Donnez l’occasion aux apprenants de s’exprimer sur les sujets suivants, en grand groupe 

ou en sous-groupes. 
• Aimes-tu faire de la cuisine? Qu’est-ce que tu aimes cuisiner? 
• Si tu ne fais pas de cuisine lequel de tes mets préférés aimerais-tu cuisiner?

• Qui pourrait t’enseigner la cuisine?• As-tu déjà gâché une recette? Raconte.

J’ENTRE EN SCÈNE  Réinvestissez les nouvelles compétences des apprenants dans une activité théâtrale. 

D’abord, formez des sous-groupes. Puis, proposez une des stratégies suivantes. 
• Invitez les apprenants à jouer l’histoire sous forme de saynète. •	 Avant	de	jouer	l’histoire,	proposez	aux	apprenants	de	modifier	les	ingrédients	

 et les ustensiles qu’utilise Théo pour sa recette. 
 Invitez les groupes à présenter leur dialogue à la classe.•	 Proposez	aux	apprenants	de	relire	l’histoire	en	modifiant	les	émotions	de	Théo	

lorsqu’il prépare sa recette. Exemple : Fâché, triste, impatient, nerveux.

Les
 activités 

peuvent être 
utilisées seules 
ou dans l’ordre 

proposé.

Une
 approche 

actionnelle 
favorise la 
réflexion. 
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