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QU'ON SOUFFRE D'UN
HANDICAP OU D'UN PROBLEME
DE SANTE, QU'ON VIVE DES
MOMENTS DIFFICILES
OU QU'ON FASSE PARTIE
D'UN GROUPE MARGINALISE,
ILN'Y A RIEN COMME OUVRIR
UN LIVRE POUR ALLER A LA
RENCONTRE D'AUTRUI,
PRENDRE CONSCIENCE
QU'ON N'EST PAS SEUL
ET QUENSEMBLE,

ON PEUT TOUT SURMONTER.

a B ©




UN HANDICAP, UNE MALADIE OU UN PROBLEME
DE SANTE : RIEN NE LES ARRETERA!

Au secours! Je perds la vue! de Martine Bisson Rodriguez

Leo est obligé de quitter l'équipe élite de volleyball de son école lorsqu'il commence a
avoir des problemes de vision. Ce sera un coup dur pour celui qui était l'un des meilleurs
joueurs et un grand sportif. Leo voit toute sa vie et ses réves s'écrouler lorsqu'il recoit le
diagnostic. Heureusement, a laide de son entourage, de spécialistes et de son chien-
guide, ilapprendra a accepter son handicap, a surmonter les défis que sa nouvelle vie lui
impose, et a se trouver des espoirs adaptes.

Editions L'Interligne, 2018, 112 pages. ISBN 978-2-89699-611-7. 14,00 $

“““ Ce titre est aussi disponible en braille intégral et en livre sonore grace au Service
québécois du livre adapté, pour les personnes ayant une déficience perceptuelle.

de Myléne Viens

Mylene Viens

La fille bégue d'Annette Saint-Pierre

Dans un village rural du Manitoba dans les années 1950, Lucie vit beaucoup de rejet en
raison de son bégaiement, et elle peine a trouver sa place dans la société. Quand en plus
elle se fait violer a 'age de 17 ans et qu'elle tombe enceinte, elle sera exclue tant de son
milieu scolaire que du cercle familial et social. Malgré les commeérages et l'adversite,
Lucie ne perd pas espoir : ces epreuves feront d'elle une femme plus forte encore.
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Editions des Plaines, 2012, 256 pages. ISBN 978-2-89611-246-3. 14,95 $



UN HANDICAP, UNE MALADIE OU UN PROBLEME
DE SANTE : RIEN NE LES ARRETERA!

L'ange de Jean Chicoine

Le narrateur est amoureux fou, et rien ne l'empéchera de désirer « lange », pas
méme son trouble moteur et ses nombreuses contractions musculaires involontaires.
Abordant les enjeux entourant la sexualité de personnes aux prises avec des conditions
physiques qui affectent la mobilite, lauteur décrit en détail, avec tendresse et sensibilite,
les mouvements saccadés des membres de sa bien-aimée, dans un désir sincere et
bienveillant de la comprendre.

Editions du Bl&, 2014, 188 pages. ISBN 978-2-92367-396-7.19.95 $

de Karen Olsen

Un jour, ils entendront mes silences

ez
Uﬁm r, Lourdement handicapée, Corinne ne peut ni bouger - ou si peu - ni parler. C'est donc
i]s_.gge_‘n' U 3 travers ses yeux que le lecteur découvre toutes ses petites victoires, mais aussi les
=== veritables défis auxquels son entourage et elle font face en raison de son état. Malgré
~ ses limitations, elle veut vivre, et si ses peines et ses joies sont celles d'une enfant pas
comme les autres, peut-étre arrivera-t-elle a ébranler nos conceptions de la normalité.

Editions David, 2012, 210 pages. ISBN 978-2-89597-270-9. 23,95 $
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Ce titre est aussi disponible en braille abrégé et en livre sonore grace au Service
québécois du livre adapté, pour les personnes ayant une déficience perceptuelle.

Lauréat du Prix Christine-Dumitriu-van-Saanen 2013



UN HANDICAP, UNE MALADIE OU UN PROBLEME
DE SANTE : RIEN NE LES ARRETERA!

Une étoile sur la dune de Danielle Loranger

Solange est prisonniere de sa difference : son autisme lenferme dans un silence
assourdissant d'images et de mots. Malgreé ce trouble envahissant du développement,
et grace au soutien et a lamour de sa famille, mais aussi a sa propre détermination et a
son courage, elle grandit et réeussit a sortir peu a peu de sa coquille, presque a éclore,
un apprentissage a la fois.

Editions Bouton d'or Acadie, 2015, 52 pages. ISBN 978-2-89682-077-1. 10,95 $

de Danielle Loranger

+3 ungéant

Le chéne et le papillon de Martine Noé&l-Maw

Son cousin Angelo est son seul ami, mais méme a lui, Amélia refuse d'ouvrir la porte de
sa chambre, préférant vivre en ermite. Elle est encore si jeune et pourtant, elle souffre
depuis toujours d'un mal profond, qu'on qualifie « d'ame en peine ». Inspiré par un
songe mystérieux, Angelo plante un chéne sous la fenétre dAmélia, et au matin, celle-
ci découvre l'arbre majestueux. Grace aux actions de son cousin et au soutien de ses
- complices - dont un oiseau et un renard gris -, la jeune fille réussira a apprivoiser ses
sentiments et a renouer avec la vie.

Editions de la nouvelle plume, 2018, 48 pages. ISBN 978-2-92423-730-4. 18,00 $



VIVRE DES (zvéNEMENTs TRAUMATISANTS :
AVOIR LA RESILIENCE DE SE RECONSTRUIRE

Le lac aux deux falaises de Gabriel Robichaud

Apres le déces de son pere et de sa mere, Ti-Gars doit aller vivre avec son grand-peére
dans un village reculé, entouré d'arbres et sans voisins pres, a coté d'un lac qui longeait
autrefois deux falaises. Pépere dit qu'en escaladant la falaise restante, on devient
4 invincible. Guidé par la mystérieuse « fille du lac », Ti-Gars part donc a la rencontre de
% son destin et tente de saffranchir de lui-méme et de l'histoire de sa famille, pour enfin
quitter le monde de l'enfance.
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“ | Editions Prise de parole, 2016, 125 pages. ISBN g78-2-89423-963-6. 16,95 $

Lauréat du Prix littéraire Le Droit 2017

de Micheline Marchand Wi

Lauréat du Prix du livre d'enfant Trillium 2015

+ Anouk’chet. Une fillette au pays des Khmers rouges
de Henriette Levasseur, d'apreés le récit d’Anouk’chet Suong

Anouk'chet a cing ans lorsque les Khmers rouges s'emparent du pouvoir au Cambodge,
en 1975. Une dictature d'une extréme violence est alors mise en place, les grandes villes
sont évacuees, et les habitants sont forces de tout quitter pour aller travailler dans les
campagnes, ou ils sont mal logés et mal nourris. Séparée de sa famille de facon abrupte
et tragique, Anouk'chet doit aider a batir des digues dans les rizieres pendant trois ans,
mais elle continue néanmoins de réver de liberté. Sa force de caractere et sa résilience
lui permettront de survivre a ses horribles conditions de vie, jusqu'a réussir a émigrer au
Canada pour vivre une vie meilleure.

Editions David, 2019, 160 pages. ISBN 978-2-89597-714-8.22,95 $




VIVRE DES I:EVENEMENTS TRAUMATISANTS :
AVOIR LA RESILIENCE DE SE RECONSTRUIRE

Hubert, le restavek de Gabriel Osson

Hubert est un restavek (mot créole), un enfant qui « reste avec » une famille bien nantie de
Port-au-Prince, et qui est exploité et force de travailler dans des conditions inhumaines.
Si le phénomene des restaveks a officiellement été aboli en 2003, il n'en demeure pas
moins que des centaines de milliers d'enfants continuent de subir des abus de toutes
sortes, comme Hubert, qui décide de s'enfuir de chez la famille qu'il sert. Dans la rue,
il sera recruté par un gang et se liera d'amitie avec Maria Helena, une fille du Club, qui
l'aidera a se sortir de ce milieu.

Editions David, 2017, 286 pages. ISBN 978-2-89597-586-1. 21,95 $

de France Adams AU COEUR DE L'HISTOIRE

Champion et Ooneemeetoo
de Tomson Highway, traduit par Robert Dickson

Quand les deux fréres cris Champion et Ooneemeetoo sont envoyes tres loin dans le
sud, dans un pensionnat autochtone, ils doivent faire face a une réalité hostile. Malgre la
dureté de leur nouvel environnement et de ce qu'ils y vivent, ils découvriront le potentiel
rédempteur de lart et se fabriqueront, l'un par la musique et le théatre, lautre par la
danse, une liberté nouvelle.

ol Y

Tomson Highway

Traustion de Robert Dickson

Champion et .o ) L
Ooneemeetoo Editions Prise de parole, 2019 (réedition), 372 pages.

| ISBN 978-2-89744-155-5. 19,95 $




STEFAN PSENAK

Longremps j'ai porud
mes deuils comme

des habits trop grands

VIVRE DES I:EVENEMENTS TRAUMATISANTS :
AVOIR LA RESILIENCE DE SE RECONSTRUIRE

Le legs d’Eva de Waubgeshig Rice, traduit par Marie-Jo Gonny

Eva Gibson est une jeune Anishnaabe du nord de ['Ontario qui étudie a Toronto dans
l'objectif de retourner travailler dans sa communauté et de servir les siens. A U'hiver 1989,
elle est retrouvee morte, et cet événement aura un effet dévastateur sur ses freres et sa
sceur. Réagissant chacun a sa facon - l'une se tournant vers les traditions autochtones,
un autre sombrant dans la débauche -, chaque membre de la fratrie aura un difficile
deuil a faire, et devra surpasser ses sentiments de vengeance pour arriver a entrevoir a
nouveau l'espoir dans la réserve.

Editions David, 2017, 332 pages. ISBN 978-2-89597-593-9. 21,05 $

de Martine Noél-Maw

Longtemps j'ai porté mes deuils comme des habits trop grands
de Stefan Psenak

C'est le deuil sous toutes ses formes que l'auteur explore dans ce recueil de poésie, afin
d'apaiser tantét la colere, tantot Lle regret ou l'angoisse, et bien souvent la tristesse. Tel un
pelerinage a la fois universel et intime vers la connaissance de soi, cette ceuvre est une
plongée dans la douleur pour mieux se relever et retrouver sa place.

Editions Prise de parole, 2018, 83 pages. ISBN 978-2-89744-144-9. 16,95 $




VIVRE DES (zvéNEMENTs TRAUMATISANTS :
AVOIR LA RESILIENCE DE SE RECONSTRUIRE

Entre ici et la-bas de Michele Matteau

Déracinement, adaptation et difficultés d'intégration sont les sujets abordés dans ce
Michéle Matteau roman qui adopte le point de vue de l'adolescente de 17 ans d'une famille d'immigrants
d'Afrique subsaharienne arrivée a Ottawa. Alors qu'elle tente de devenir une Canadienne
a part entiere, Ganaélle voit sa mere changer complétement, passant d'une femme
autonome a une personne dépendante, renfermée et colérique. Se sentant seule et
désemparée devant ces nombreux changements radicaux, Ganaélle confie sa rage aux
pages lignées de ses cahiers d'école.

Editions David, 2019, 166 pages. ISBN 978-2-89597-711-7. 14,95 $

d’Esther Beauchemin

Infini de Jean Babineau

En 1069, les habitants de sept villages cotiers du Nouveau-Brunswick, dans le Parc
national de Kouchibouguac, étaient injustement expropriés de leur demeure. Ces gens a
qui l'on avolé tant les maisons que les biens, dont les célébres Jackie et Yvonne Vautour,
ont du se batir une nouvelle vie ailleurs et faire preuve de résilience pour repartir a neuf.
Ce drame social interminable est ici raconté 50 ans plus tard, dans un style qui melange
le réalisme magique et les univers parfois tordus de la fonction publique et des médias.

Editions Perce-Neige, 2019, 352 pages. ISBN 978-2-89691-348-0. 25,00 $

X




VIVRE DES (zvéNEMENTs TRAUMATISANTS :
AVOIR LA RESILIENCE DE SE RECONSTRUIRE

L'Odyssée des neiges de Pierre-Luc Bélanger

Théo Marchand est un jeune joueur de hockey talentueux, et il n'aspire a rien de moins
qu'une carriere dans la Ligue nationale. Pourtant, une série de mauvaises nouvelles le
forceronta se trouver un espoiradapté: le grave accident qu'ilsubira mettra définitivement
un frein a sa carriere, tandis que la séparation de ses parents et son déménagement
| forcé a Sudbury ne laideront guére plus. C'est en trouvant une vieille motoneige et en
réussissant a la remettre en marche avec ses nouveaux amis qu'il s'inventera un nouveau
.| défi stimulant : 'Odyssée des neiges, une grande course de motoneige dans le nord de
| ['Ontario.

| Editions David, 2018, 188 pages. ISBN 978-2-89597-663-9. 14,95 $

de Gilles Dubois

Lauréat du Prix Christine-Dumitriu-van-Saanen 2012

Aussi longtemps que les riviéres couleront
de James Bartleman, traduit par Diane Lavoie

Martha n'a que six ans lorsqu'elle est enlevee a sa famille de la Premiéere Nation de
Cat Lake, dans le nord de l'Ontario, pour étre admise dans un pensionnat autochtone.
La-bas, elle sera punie chaque fois qu'elle parle sa langue maternelle, et sera victime
d'un prétre attiré par les petites filles. C'est pleine de colére et incapable, dix ans plus
tard, de fonder une famille aimante qu'elle retourne chez elle. Heureusement, elle
parviendra a trouver une certaine paix d'esprit et, malgré la douleur, a guérir jusqu'a
ressentir de nouveau un certain désir de vivre.

nnnnnnn

Editions des Plaines, 2015, 270 pages. ISBN 978-2-89611-421-4. 19,05 $

Igj Ce titre est aussi disponible en livre sonore grace au Service québécois du livre

adapté, pour les personnes ayant une déficience perceptuelle.
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VIVRE DES (zvéNEMENTs TRAUMATISANTS :
AVOIR LA RESILIENCE DE SE RECONSTRUIRE

Les orphelins, tome 1 : Rémi et Luc-John de Jean-Baptiste Renaud

Rémi est un jeune orphelin qui est recueilli par son oncle trés malcommode. C'est
en s'enfuyant de chez lui qu'il rencontre Luc-John, un jeune autochtone évadé d'un
L 1 pensionnat religieux. Ensemble, ils tenteront de survivre dans les bois avec laide de
"4 Conrad, un étrange trappeur. Roman historique dont l'action se déroule au milieu des
¢ | || années 1930, ce livre s'inspire d'une histoire vraie qui, au-dela de l'époque trouble, de la
| condition d'orphelin et des difficultés de la survie dans la forét, mise aussi sur une belle
amitié et une étonnante solidarité humaine.

' Editions David, 2014, 250 pages. ISBN 978-2-89597-436-9. 14,95 $

Un second tome, intitulé Les orphelins, tome 2 : Rémi a la guerre, s’'intéresse a la difficile
intégration des jeunes francophones dans l'armée canadienne durant la Seconde Guerre

mondiale et au courage qu'il a fallu pour traverser cette époque la téte haute.

de Cassie Deveaux Cohoon

N oadio

Maita d’Esther Beauchemin

Elle n'a que 12 ans, mais Maita vient de terminer un contrat de travail dans une fabrique de

jouets, quelque part en Asie. Apres ces quatre années de dur labeur, au cours desquelles
elle areussi a rembourser les dettes de sa famille, Maita ne souhaite qu'une seule chose:
retrouver son pere, dont elle a hérité de 'habilité artistique a manier des marionnettes.
Grace a la marionnette Issane, princesse de la lumiére, la jeune fille réussira a ouvrir les
portes d'un autre univers.

Esther Beauchemin
Maita

Editions Prise de parole, 2009 (réédition), 83 pages.
" | ISBN 978-2-89423-243-9.13.95 $

Lauréat du Prix Christine-Dumitriu-van-Saanen 2002
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FAIRE PARTIE D'UN GROUPE MARGINALISE :
TROUVER LA FORCE D'EN TIRER PARTI

| Ils sont... de Michel Thériault, illustré par Magali Ben

| Les deux hommes dépeints dans cet album superbement illustré vieillissent céte a
| cote, main dans la main. Loin des stéreotypes et des prejuges, cette ceuvre encourage
'acceptation des différences et l'ouverture vis-a-vis de 'lhomosexualité. Les couples de
| méme genre ne furent pas toujours bien acceptés dans la société, mais l'amour et la
beauté triomphent toujours!

Editions Bouton d'or Acadie, 2017, 24 pages. ISBN 978-2-89750-051-1. 9,95 $

collectif sous la direction d’Andrée Lacelle

Mépapasonla d'Alain Pierre Boisvert

Le jeune Jacob est d'origine Jamaicaine. Il vit a Fredericton, au Nouveau-Brunswick,
avec Mathu et Ricky, ses deux papas acadiens. Il y a bien sur quelques difficultés et
tracasseries occasionnelles causées par leur situation familiale, mais Mathu et Ricky sont
deux parents exemplaires qui prennent beaucoup de plaisir a éduquer leur fils, et c'est
tout ce qui compte.

Editions David, 2016, 224 pages. ISBN 978-2-89597-535-9. 21.95 $



FAIRE PARTIE D'UN GROUPE MARGINALISE :
TROUVER LA FORCE D'EN TIRER PROFIT

1 Gaucher.ere contrarié.e de V.S. Goela

- La fluidité des genres et la notion d'identité sont au coeur de ce roman non traditionnel
_ mettant en vedette treize individus singuliers. D'une chef de cuisine transgenre d'origine
indienne a un danseur a la retraite animateur de télérealité au Nunavut, en passant par

N

~ . _ . uneagente de bord adepte de tir, un Micmac gaspésien et un sommelier qui ne boit pas
o+ _+_+ _~ dalcool les trajectoires invraisemblables de ces individus singuliers seront unies par l'art
. . USEOEIA et la nourriture.
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Editions L'Interligne, 2019, 168 pages. ISBN 97-2-89699-626-1. 22,05 $

de Claire Ménard-Roussy

L'autre ciel de David Ménard

Imaginant une Marie-Madeleine obsédée par un besoin de se faire autre et de se faire
belle, l'auteur emprunte a la fois aux références bibliques et a lambiance clinquante d'un
Village gai pour aborder la prostitution, métier pour lequel la figure historique de Marie-
Madeleine est si bien connue. Se rendant dans une clinique de changement de sexe, le
personnage se rememore les clients qui lui ont permis d'amasser la somme nécessaire
a son operation. Ce récit interroge les tourments liés a une irrépressible quéte d'altérite,
et aborde limportance de ne pas redouter qui l'on est.

Editions Prise de parole, 2017, 123 pages. ISBN 978-2-89744-072-5.18,95 $
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OU TROUVER CES LIVRES ET BIEN PLUS ENCORE?

C'EST FACILE, IL SUFFIT D'UN CLIC!

Tous les livres de nos editeurs membres sont disponibles sur le site refec.ca.
Le catalogue fait mention de tous les titres dans leur version imprimee et,
pour la plupart, dans leur version numerique.

GRAND PUBLIC
Retrouvez nos livres chez .
www.refc.ca
www.leslibraires.ca
www.archambault.ca
www.chapters.indigo.ca
www.renaud-bray.com
www.kobobooks.com

PUBLICS INSTITUTIONNELS ET SCOLAIRES
Retrouvez nos livres chez :
www.leslibraires.ca
www.archambault-sie.ca
www.overdrive.com
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R E F Regroupement des
éditeurs franco-canadiens

450, rue Rideau, bureau 402 facebook.com/REFC.ca @
Ottawa (Ontario) Canada KiN 5Z4

Telephone : 613 562-4507 - Sans frais : 1 888 320-8070 - Telécopieur : 613 562-3320 @REFC_ @
communications@refc.ca - refc.ca arefc.
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